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ANUNT

In conformitate cu prevederile art. 69-89 din H.G. nr.1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru
privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice
si prevederile art.4, alin.(2) din Ordinul. M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si
promovarea in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din
sectorul sanitar, Directia de Asistentd Sociald Tecuci, organizeazd examen de promovare in grad/treaptd
profesionald pentru personalul contractual, pentru urmétorul post:

. Grad/Treapta
Nr. Functia contractuala . .
J . Compartimentul Profesionala
crt. de executie 9
care promoveazi
asistent medical sdnatate si asistentd medicald comunitara asistent medical generalist
1. | generalist debutant, nivel nivel studii PL.
studii PL

L. Desfisurarea examenului de promovare in functia de asistent medical generalist, nivel studii PL.:

Depunere dosare, in perioada 11.05.2026-22.05.2026, la sediul institutiei;

Data, ora si locul desfasurarii examenului(proba scrisa): 03.06.2026, ora 10:00, sediul Directiei de Asistenta
Sociala Tecuci, str. Elena Doamna nr.2, Municipiul Tecuci, Judetul Galati.

Proba interviu, va avea loc in termen de maximum 8 zile lucritoare de la data sustinerii probei scrise, la sediul
institutiei, doar acei candidati care au obtinut la proba scrisd minimum 50 puncte cat si in baza raportului de
evaluare Intocmit de cétre salariatul debutant, conform Anexei nr. 8 din HG. nr. 1336/2022. Punctajul acordat de
membrii comisiei de examinare este consemnat tn borderoul individual de notare.

Salariatul debutant nemultumit de rezultatul obtinut poate depune contestatie in termen de o zi lucrdtoare de la
data comunicérii rezultatelor, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Nepromovarea examenului organizat pentru trecerea In functia, gradul sau treapta profesionala imediat
superioard gradului/treptei de debutant atrage incetarea de drept a contractului individual de muncd al salariatului,
conform art. 89 din H.G. nr. 1.336 din 28 octombrie 2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare.

I1.Conditiile de participare la examenul de promovare, conform art.72, alin.(2) din : H.G. 1336/2022:

a) sd aiba o vechime de minimum 6 luni in gradul profesional de debutant, vechime dobandita in cadrul Directie
de Asistenta Sociala Tecuci,

b) sa fi obtinut calificativul "corespunzator”" la evaluarea privind activitatea desfasuratd de cétre salariatul
debutant, conform Anexei nr. 7 la H.G. nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentulul-cadru privind
organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice, cu
modificarile si completarile ulterioare.

II1. Dosarul de inscriere la examenul de promovare trebuie sa confinii urmatoarele documente:

1. Cerere de inscriere (Anexa Nr. 2 din H.G. 1336/2022)- Inregistrata la Registratura DAS Tecuci;

2. Copia actului de identitate; ;

3. Raportul salariatului debutant, conform modelului din Anexa nr. 8 la H.G. nr. 1.336 din 28 octombrie 2022
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din
sectorul bugetar platit din fonduri publice, cu modificarile si completarile ulterioare(intocmit de catre salariat);

4. Adeverinta eliberatd de cdtre Compartiment Resurse Umane al DAS Tecuci, din care sa reiasd vechimea in
specialitatea postului pentru gradul sau treapta profesionald din care se promoveaza.



1V. BIBLIOGRAFIA SI TEMATICA

BIBLIOGRAFIE:

1. Borundel C. "Manual de medicind internd pentru cadre medii", Editura All, Bucuresti, 1995;

2. Titircd L.- "Urgente medico-chirurgicale-Sinteze", Editura Medicala, 2006;

3. G. Alexe, E. Chiru, T. Ciomartan - Manual de pediatrie, Editura Carol Davila, Bucuresti, 2003;

4. F. Chiru, G. Chiru si L. Moraru - "Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos", Editura Cison, editia
Bucuresti 2012: pag. 295-335; pag.474-526;

5. A. Anghelescu, G. Vuzitas "Neurologie si psihiatrie. Manual pentru scolile Sanitare Postliceale", Editura
Carol Davila, 2002;

6. Bucur Gh.E., Popescu O. "Educatia pentru sanétate in familie si in scoald", Editura Fiat Lux, Bucuresti, 2004,

7. Popescu O., Achim V., Popescu A.L." Viata In hexagonal mortii tutun, alcool, drogurile, HIV/SIDA,
poluarea, malnutritia”, Editura Fiat Lux, Bucuresti , 2004,

8. Ordinul MS nr. 1142 din 3 octombrie 2013 privind aprobarea procedurilor de practicd pentru asisten{i medicali
generalisti;
Partea I:

Cap. 1: Subcapitolul 2: 1.2; Subcapitolul 3: 1.3; Subcapitolul 4: 1.4; Subcapitolul 5: 1.5, 1.6;
Partea I1:

Cap. 4: Subcapitolul 3: 4.3; Subcapitolul 5: 4.5;

Partea III

Cap. 6: Subcapitolul 1: 6.1; 6.2; 6.3; 6.4; 6.6; 6.7; 6.8; 6.9; 6.10;

Cap. 16: Subcapitolul 16.1; 16.4; 16.5; 16.6;

Cap. 20: Subcapitolul 20.1;

Cap. 21: Subcapitolul 21.4;

Cap. 23: Subcapitolul 23.1;

9. Ordinul MS nr. 1.761 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea, dezinfectia
si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii procedurilor de curdtenie si
dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de
nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei
acestuia - Capitolul 1 si Anexa 3;

10. OMS 150372025 si MEC nr. 6821/2025- pentru aprobarea Metodologiei privind asigurarea asistentei medicale

a anteprescolarilor, prescolarilor, elevilor din unititile de Invatamant preuniversitar si studentilor din institutiile de

invatamant superior pentru mentinerea starii de sandtate a colectivitatilor si pentru promovarea unui stil de viatd

sanatos

11. Ord. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor rezultate din activitafi
medicale si a metodologiei de culegere a datelor pentru baza nationald de date privind deseurile rezultate din
activititi medicale (capitolele 2, S, 6 si 7).

12. Ord. nr.1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor asociate
asistentei medicale In unititile sanitare (anexa 3 si anexa 4);

13. Legea drepturilor pacientului nr.46/2003 actualizata;

14. OUG. nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a
profesiei de asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali
Generalisti, Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia;

15. Codul de etica si deontologie profesionald al asistentului medical si moasei din Roméania 2005.

TEMATICA:

1. Boli de nutritie
Diabetul zaharat: definitie, etiologie, simptomatologie clinica, evolutie stadiald, complicatii, reguli de igiena;
Obezitatea: definitie, etiopatogenie, forme clinice, complicatii, tratament,
2. Bolile acute laringotraheale cu caracter obstructive;
3. Criza de astm brongsic: factori determinanti si predispozanti, simptomatologie, conduitd de urgenta,
4. Rinofaringita acuti:
5. Otita medie;
6
7

N

. Pneumoniile si bronhopneumoniile;
. Boli infectioase si epidemiologie
a) Epidemiologia bolilor infectioase:



b) Profilaxia bolilor infectioase: generalitati, masuri antiepidemice in focar: masuri indreptate impotriva
izvorului de infectie; masuri pentru intrertuperea cailor de transmitere; mdsuri pentru cresterea
rezistentei organismului: masuri adresate factorilor epideologici secundari;

c) Scarlatina: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie;

d) Angina;

e) Rugeola: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie;

f) Rubeola: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie;

g) Varicela: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie;

h) Parotidita epidemicé: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie;

i) Gripa, viroze respiratorii: definitie, epidemiologie, simptomatologie, profilaxie;

j) Tetanosul;

k) Tuberculoza;

1) Toxiinfectii alimentare si alte afectiuni diareice infectioase;

m) Hepatite virale acute;

8. Traumatismele membrelor: fracturi, entorse, luxatii: definitii, clasificari, simptomatologie clinica, conduitd de
urgenta;

9. Arsurile: definitie, clasificare, stadii evolutive, primul ajutor la locul accidentatului;

10. Traumatismele vaselor (hemoragii) i hemostaza provizorie:

11
12

a) clasificarea hemoragiilor:
- in functie de locul unde se scurge singele:
- in functie de felul vasului care singereaza;
- in functie de cantitatea de sange pierdut;
b) simptomele hemoragiei; primul ajutor;
¢) hemoragiile externe simptome, primul ajutor;
d) compresiunea manuala sau digitala;
¢) pansamentul compresiv;
f) flectarea puternicd a extremitatii;
g) aplicarea garoului;
h) hemoragii exteriorizate - clasificare, primul ajutor;
1) hemoragia nazal;
. Ingrijirea plagilor - tehnica pansarii plagilor la locul accidentului.
. Administrarea medicamentelor:
- reguli de administrare a medicamentelor;
- administrarea medicamentelor pe cale orald, pe cale respiratorie, pe suprafata tegumentelor, pe suprafata

mucoaselor pe cale parenterald, injectia intravernica, injectia subcutanatd, injectia intramusculard, injectia intravenoasd;

13

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.

. Scolarul 7-16 ani: particularititi morfofunctionale;
Alimentatia copilului 1-16 ani;
Vaccinarea copilului (cu actualizirile ulterioare);
Aspiratia de corpi strdini in cdile respiratorii la copil: corpi strdini auriculari, nazali, faringieni, laringieni,
traheobronsici, esofagieni;
Boala diareicd acutd. Sindromul de deshidratare.
Parazitoze intestinale;
Sindromul dureros abdominal cronic si recurent;
Sincopa st lipotimia la copil;
Sindromul imunodeficitar dobandit la copil;
Notiuni de semiologie psihiatricd. Principalele tulburari ale proceselor psihice;
Epilepsia si sindromul epileptic;
Psihozele toxice alcoholism si toxicomanii;
Controlul infectiilor - spdlarea corectd a mainilor;
Urgente medico-chirurgicale:
a) Infarctul de miocard acut: definitie, semne clinice, conduitd de urgenta;
b) Resuscitarea cardio-respiratorie;
¢) Colica biliara: definitie, semne clinice, conduitd de urgenta;
d) Accidente vasculare cerebrale: definitie, simptomatologie, conduita de urgenta;
) Urgente in pediatrie - convulsiile;
) Socul anafilactic
Educatie pentru sanatate;



V. Calendar de desfasurare a examenului de promovare in grad de asistent medical generalist, PL

Nr.
crt.

Etapa concurs

Perioada

Publicare anunt

11.05.2026

Depunere dosare

11.05.2026-22.05.2026

Selectia dosarelor

25.05.2026-27.05.2026

1.

2.

3.

4. | Afisare rezultate selectii dosare 27.05.2026

5. | Contestatii selectii dosare 28.05.2026

6. | Solutionare contestatii selectii dosare 29.05.20126

7. | Afisare Solutionare contestatii selectii dosare | 29.05.2026

8. | Proba scrisa 03.06.2026, ora 10°°
9. | Afisare rezultate probi scrisd 03.062026

10. | Contestatii proba scrisd 04.06.2026

11. | Solutionare contestatii proba scrisi 05.06.2026

12. | Afisare rezultat contestatii probd scrisd 05.06.2026

13. | Interviu 08.06.2026, ora 10°°
14. | Contestatii interviu 09.06.2026

15. | Solutionare contestatii interviu 10.06.2026

16. | Afisare rezultat contestati interviu 10.06.2026

17. | Afisare rezultat final concurs 10.06.2026

Informatit suplimentare se pot obtine la sediul institutiei, compartimentul contabilitate, resurse umane,
achizitii, tel. 0725.802.229, persoana de contact, secretar comisie concurs/examen d-na Dojana Daniela consilier

principal, email: asistenta_so¢jala@municipiultecuci.ro

Consilier principal -R.U.
Dojani Daniela

Secretar






